Sikanovanie v prostredi §koly a jeho vztah k alkoholu a drogam
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Studia sa zaobera agresivitou, asocidlnym spravanim a §ikanovanim vzhladom na rozdiely
v nadmernom piti alkoholu a v uZivani drog. Prieskumy ESPAD' v priebehu 16 rokov ukazali
rast uzivania nelegalnych drog, najmé marihuany, ale taktiez narast vo fajceni tabaku a Vv piti
alkoholu u stredoskolakov vo veku od 15-16 do 18-19 rokov. Tento trend platil aj pre alkohol:
pitie alkoholu, ¢o sa tyka mnozstva aj frekvencie, rastlo pocas Zivota, za predoslych 12
mesiacov aj za 30 dni. Platilo to u chlapcov aj dievcat, kde bol narast eSte markantnejsi.

Vyznamny ukazovatel’ je objem vypitého alkoholu v prepocte na gramy. Dotaznik ESPAD
taky odhad umoznuje adaju sa porovnat trendy aj podla druhu alkoholu samostatne
i v kombinacii, aj podl'a pohlavia. U chlapcov v roku 2011 bol priemer 66,3 gramov, ¢o je
ekvivalent vyse 4,1 piv, viac ako 7 dcl vina ¢i viac ako 2 dcl tvrdého; u dievcat pri priemere
38,8 gramov to je asi 2,5 piva, alebo 4,5 dcl vina, ¢i okolo 1,2 dcl tvrdého, vypitych pri

ostatnom piti.
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! Eurdpsky $kolsky prieskum o alkohole, tabaku a drogach. V piatich vlnach tohto prieskumu sa v
rokoch 1995 — 2011 zGcastnilo 49 468 stredoskolakov, z toho 24 489 chlapcov a 24 979 dievcat.



Obr. 1: Odhad mnozstva vypitého alkoholu pri poslednom piti u chlapcov v roku 2011
(v prepocte na gramy cistého alkoholu)

%1 | ® Tvrdé O Vino HPivo B Alkopops]
41,7 w“zﬁ 41,7
“© o 11 38.1 I HH 355>
orH I g8 \Skodli é¥:ﬂl§§(i W40 g+ 362 ~H
149y = 32,1 SE HsaH \ 210 o 8o
= iy frH Ve Hedf 4H
0| 105 s 2 1 H L1
11,6 I 16,91
11,7 N 10,7
f 08 11,9 9.2 = 10,4
’ 8,6
’ 7 izjlegve TR0t | 7 5
RN 7N %{: 7 % 7
24,4 # 21,74 j 20 #20,1 j 18,7 20,14
w07 i 17,8 W 57 o
Blava Trnava Trencin Nitra Zilina Bystrica Presov Kosice  Slovensko

Obr. 2: Odhad mnozZstva vypitého alkoholu pri poslednom piti u dievéat v roku 2011
(v prepocte na gramy Cistého alkoholu)

Pokial’ ide o vyskyt pitia, u chlapcov to bolo 5 334 pripadov (92,0 %) zo vzorky, zatial’ ¢o
u dievcat to bolo 4 804 pripadov (92,8 %) zo vzorky z roku 2011. Vobec nikdy nepilo alkohol
iba 7,6 % vzorky. Co sa tyka &asu, rozhodujica Gast vzorky — 73,1 % chlapcov a 68,2 %
dievcat — pila alkohol za minuly mesiac, z toho najviac za minulych 7 dni, mala Cast’ uviedla
posledny deni pitia v minulom roku (17,4 %) a len nepatrny zvySok niekedy eSte davnejSie
(4,2 %).

Znamena to, ze odhad rizikového a zdravie poskodzujuceho pitia sa asi z troch §tvrtin tyka
pitia v relativne su¢asnom obdobi 1 az 30 dni. Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie je
hranica rizikového pitia u zien 20, u muzov 40 gramov alkoholu denne a hranica pitia
poskodzujuceho zdravie je uzien 40, umuzov 60 gramov. To su hodnoty, ktoré nasi
dospievajuci v pripade oboch spdsobov pitia bud’ presahuji, alebo sa k nim blizia — pricom
ich organizmus, najmi vratane CNS, je eSte vo vyvoji.

Ked'Ze od roku 2003 sa sledovala aj agresivita a asocidlne spravanie u Studentov strednych
kol a v roku 2011 k tomu pribudlo aj sledovanie Sikanovania, preskimali sme tieto negativne

javy aj vo vztahu k pitiu alkoholu, aj vo vzt'ahu K uzivaniu nelegalnych drog.



Sikanovanie je ¢asty jav zvlast na zakladnych skolach, ale vyskytuje sa tieZ aj na strednej
Skole. Ked’ sme porovnali vnimanie jeho vyskytu na skole u ziakov a ich ucitel'ov, dostali sme

tieto vysledky (podl'a zaveretnych sprav z prieskumu TAD? a ESPAD v rokoch 2010 a 2011):

Tab. 1. Vnimanie $ikanovania a agresivity ziakmi ZS, $tudentmi SS a ich ugitel'mi (v %)*

— Respondenti Ziaci Z§ | Utitelia Z§ | Studenti S§ | Utitelia S§
Otazky

1. Pocul/-a, Ze na Skole niekoho 68,0 76,9 479 60,3
Sikanovali

2. Bol/-a svedkom, Ze niekoho 51,7 45,6 51,7 24,8
Sikanovali

3. Fyzické napadnutie ucitel'a 2,5 19,3 2,3 57
ziakom ZS ¢&i $tudentom SS

4. Verbalne napadnutie ucitel'a 12,6 59,9 15,9 455
ziakom ZS & §tudentom SS

* |de 0 ZS a SS z prieskumu TAD v roku 2010

Porovnanie ziakov a Studentov s ich uciteI'mi ukazalo, ze ucitelia sice o Cosi viac poculi
o0 Sikanovani na svojej skole, ako poculi ich ziaci alebo Studenti, podstatne menej vSak byvaji
jeho priamymi svedkami: skoro dvakrat CastejSie na zakladnej nez na strednej Skole. Na
druhej strane, ucitelia omnoho castejSie uvadzaju fyzicku a predovsetkym verbalnu agresiu zo

strany Ziakov, a to CastejSie na zékladnej Skole.

Tab. 2. Sikanovanie a agresivita u Zziakov ZS a §tudentov SS v roku 2010 a 2011 (v %)

Otazka na Sikanovanie Z8 - TAD 8§ - TAD 88 - ESPAD
2010 2010 2011

1. Stalo sa, Ze ho/ju niekto 27,2 22,6 16,3
Sikanoval*

2. Stalo sa, Ze ho/ju zbila 9,7 10,4 9,3
opakovane nejaka skupina

3. Stalo sa, ze sa mu/jej 33,3 33,7 24,7

|__Yysmicvalancjakd skupina __ 1} ________________________________

4. Stalo sa, Ze on/ona niekoho 16,8 15,7 13,3
Sikanoval/-a

5. Bol/-a si v skupine, ktora 17,0 21,2 20,1
niekoho zbila

6. Bol/-a si v skupine, ktora sa 48,6 60,7 52,5
z niekoho vysmievala

* Z troch kladnych odpovedi na trojicu otdzok 1, 2, 3 sa odvodila premennd obete;
2 troch kladnych odpovedi na trojicu otdzok 4, 5, 6 zase premennd agresori.

? Tabak — Alkohol — Drogy (TADI pre Ziakov ZS, TAD2 pre §tudentov SS, TAD3 pre u¢itelov na ZS a SS).
V piatich vInach tohto prieskumu (1994 — 2010) sa zii&astnilo 52 477 ziakov ZS a SS, z toho 25 076 chlapcov
a 27 401 diev¢at (a spolu 8 339 uéitel'ov, z toho 20,3 % muzov a 79,7 % zien).



Kritérium definovania agresorov a obeti bolo striktné: respondent/-ka Sikanoval/-a osobne,
ale aj v skupine tak fyzicky, ako aj verbalne, resp. respondent/-ka bol/-a obetou sikanovania
inej osoby, ale aj skupiny Sikanujucej tak fyzicky, ako aj verbalne. Celkovo bolo 411 takto
definovanych agresorov z celej vzorky (4,7 %), z toho 300 chlapcov a 111 diev¢at — a 155

takto definovanych obeti z celej vzorky (1,8 %), z toho 116 chlapcov a 39 dievcat.
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Obr. 3: Odhad mnozstva vypitého alkoholu pri poslednom piti u agresorov a obeti
(v prepocte na gramy c¢istého alkoholu)

Porovnanie agresorov a obeti ukazalo, Ze agresori pri poslednom piti vypili podstatne viac
alkoholu ako obete a v oboch skupinach, ako sa dalo o¢akavat’, vypili podstatne viac chlapci.

Pri uzivani nelegalnych drog u agresorov a u obeti v prieskumoch TAD v roku 2010 sme
zistili, ze napriek predpokladu o vy$Som uZzivani drog obetami bolo na zdkladnych aj na
strednych skolach celkovo vySSie uzivanie nelegalnych drog u agresorov, azda s vynimkou

sedativ u stredoskoldkov (pozri obr. 4 a 5):
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Obr. 4. Vysledky u 11- — 15-ro¢nych: UZivanie drog obetami Sikanovania alebo agresormi
(Raz a viackrat pocas Zivota: Opitost’ ,,do okna* — Sedativa — Marihuana — Prchavé latky — Extdza)
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Obr. 5. Vysledky u 15- — 19-ro¢nych: UZivanie drog obet’ami Sikanovania alebo agresormi
(Pocas zivota: Opitost’ ,,do okna“— Marihuana — Sedativa — Stimulancia — Inhalaty — Extaza)



Pomerne zavazna otazka, ktorej relativne Casty vyskyt nas dost’ prekvapil, bola fyzicka a
verbalna agresia voci ucitelovi, kde sa v oboch pripadoch ukazala suvislost’ medzi jej
vyskytom a zvySenym uzivanim legalnej alebo nelegalnej drogy (obr. 6 a 7).
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Obr. 6. Verbalna agresia verzus bez agresie vo¢i u¢itelom u 11- — 15-roénych ziakov ZS
(Pocas zivota: Opitost’ ,,do okna“— Marihuana — Sedativa — Amfetaminy — Inhalaty — Extaza)
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Obr. 7. Verbalna agresia verzus bez agresie vodi u¢itelom u 16- — 19-roénych $tudentov SS
(Pocas zivota: Opitost’ ,,do okna*“— Marihuana — Sedativa — Amfetaminy — Inhalaty — Extaza)

Zdroj tdajov pri obrazkoch 1 az 7: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar




Zaver

Reprezentativne prieskumy o legalnych a nelegalnych drogach u Ziakov zakladnych $kol
a Studentov strednych $kol na Slovensku ukézali zretelnl spojitost’ medzi javmi socidlnej
patoldgie, ako st agresivita a Sikanovanie v prostredi Skoly, a uzivanim drog. Obidve skupiny
tychto javov vykazuju bud’ vzostupnt tendenciu, tak ako Sikanovanie a agresivita, alebo
pretrvavaju, tak ako uzivanie drog, na neakceptovatel'ne vysokej urovni.

Aj to je dovod, preco by sa ich prevencia nemala sustred’ovat’ na dané javy osve, ale skusit’
vypracovat’ také nové modely a hlavne praktické sposoby ich predchadzania, ktoré sa dotknu
¢o najucinnejsie ich celku. To vSak, samozrejme, nie je vylucna tloha skoly, aj ked’ jej uloha
je pri ich prevencii nezastupitel'na.

Zial, situicia zatial’ neddva dovody na optimizmus, a ked’ sa pozrieme len na vyskum ¢i na
pocetné deklarativne plany réznych nadnarodnych institucii, vidime ich vzdy osobitne ako
plany pre alkohol, tabak, drogy a aj pre Sikanovanie — vSetko vo vleku zauzivanych predstav.

Je zbyto¢né moralizovat’ a strasit, ¢i ako sa Casto vravieva, ,,alarmovat™, ¢o je pojem,
ktory verejnosti na pozadi akénych filmov a filmy prekonavajicej reality uz zovsednel, nie
aby nou otriasal. Ved’ mladi 'udia sa pohybujt v prostrediach, kde je ponuka drog bezna vec,
a uréita Cast’ z roznych pri¢in drogy napokon vyskusa. Ak nie tie klasické, tak nové,
syntetické typu ,,Legal highs“ ¢i iné. Po odpadnuti experimentatorov a zvedavcov sa
postupom ¢asu vyc€lenia podskupiny rekreaénych, problémovych uzivatel'ov a nakoniec mala
podskupina zavislych.

Co je viak mozné a bolo by potrebné urobit’, je podpora vietkého toho, o ich na takéto
experimentovanie nepodnecuje. Nie straSenim ¢i zbyto¢ne prisnymi trestami a zakazmi, ale
vlastnym prikladom a faktickymi informaciami o drogach aich nasledkoch, no najma
redlnym, a nie iba deklarativnym umoznovanim spdsobu Zivota a travenia vol'ného ¢asu, ktory
posobi proti vzniku potreby umelého uniku z neprijatelnej reality a hl'adaniu néhradnych

spdsobov Zivota namiesto ich skuto¢ného Zitia.



