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Vorwort

Deutschland hat sich 2007 zum zweiten Mal an der international bereits zum vierten Mal durchge-
fihrten Europaischen Schilerstudie zu Alkohol und anderen Drogen (ESPAD) beteiligt. Einbezo-
gen waren jeweils neunte und zehnte Klassen aus Schulen der Lander Bayern, Berlin, Branden-
burg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern und Thiringen, die sich bereits 2003 an der Studie
beteilig hatten, sowie des Saarlands. Themen der Untersuchung sind der Umfang des Tabak-,
Alkohol- und Drogenkonsums unter den Jugendlichen, substanzbezogene Probleme, Einstellun-
gen zu psychoaktiven Substanzen und die mit der Einnahme dieser Substanzen verbundenen
Risiken.

Die Européaische Schiilerstudie ESPAD erlaubt den Vergleich der Ergebnisse verschiedener euro-
paischer Lander fiir diese Gruppe von Schilern, da die Daten mit einer einheitlichen Methodik und
einem identischen Fragebogen erhoben wurden. Gleichzeitig sind Vergleiche zwischen Bundes-
ldndern und Schulformen mdglich, die wertvolle Hinweise fur praventive Malnahmen und weiter-
gehende Analysen komplexerer Sachverhalte ermoéglichen. Die Datenerhebung orientiert sich an
internationalen Standards flir bevoélkerungsepidemiologische Umfragen, so dass die erhobenen
Pravalenzwerte des Konsums psychoaktiver Substanzen direkt mit den Daten der Erwachsenen
des Epidemiologischen Suchtsurveys verglichen werden kénnen.

Eines der wichtigsten Ergebnisse der ESPAD-Studie durfte die Beobachtung sein, dass sich unter
den Schiilerinnen und Schilern der 9. und 10. Jahrgangsstufe der Anteil der Tabakkonsumenten
zwischen 2003 und 2007 von 46,7% auf 36,5% um gut zehn Prozentpunkte deutlich reduziert hat.
Erfreulicherweise ist damit auch eine parallele Abnahme des Anteils der Jugendlichen verbunden,
die angaben, in den letzten 30 Tagen taglich geraucht zu haben. Dieser Anteil ging von 35,4% auf
25,6% ebenfalls um zehn Prozentpunkte zuriick. Im Gegensatz dazu wurden auf der Grundlage
des Epidemiologischen Suchtsurveys 2006 bei Erwachsenen in jingster Zeit nur geringe Verande-
rungen im Tabakkonsum beobachtet (Baumeister, Kraus, Stonner & Metz, 2008). Die bei Jugendli-
chen zu beobachtenden Veranderungen dirften im Zusammenhang stehen mit der Einflhrung
praventiver Mallnahmen wie dem vollstdndigen Rauchverbot an Schulen sowie der Einschrankung
des Zugangs zu Tabakwaren durch die Einflihrung von Chipkarten fir die Benutzung von Zigaret-
tenautomaten. Interessanterweise zeigt sich, dass in dem Bundesland (Berlin), das als erstes ein
vollstandiges Rauchverbot an Schulen eingefiihrt hat, die geringsten Raucheranteile sowie der
starkste Rickgang in den Konsumpravalenzen zu finden sind. Auch wenn die parallelen Entwick-
lungen von MalRnahmen und Konsumpravalenzen keine unmittelbaren kausalen Schlussfolgerun-
gen erlauben, gibt der Vergleich doch Hinweise auf mogliche Effekte. Wahrend tabakpraventive
MaRnahmen bei Jugendlichen in den meisten Landern zwischen den beiden Erhebungen zum
Tragen kamen, waren in Bezug auf die Konsumpravalenz von Erwachsenen keine wesentlichen
Anderungen zu erwarten, da die Malnahmen zur Reduzierung der Passivrauchexposition erst
nach 2006 beschlossen und 2007 eingeflihrt wurden, bzw. noch 2008 eingefliihrt werden. Zudem
bedarf es bei den Bemihungen um eine Reduktion des Substanzkonsums wohl eher konzertierter
Aktionen als singularer Maflnahmen.
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Auf die geringe Wirksamkeit singularer Malinahmen, wie die Steuererh6hung von spirituosenhalti-
gen Mischgetranken (Alkopops) auf den Gesamtalkoholkonsum, weisen die Ergebnisse der
ESPAD-Studie zum Alkoholkonsum hin. Der Vergleich der getrankespezifischen Pravalenz und der
Trinkmengen zwischen 2003 und 2007 macht deutlich, dass die zusatzliche Besteuerung und
damit der héhere Preis fir Alkopops den Konsum von Alkopops deutlich reduziert haben. Dies
wurde aber durch die Verlagerung auf die anderen Getrankearten kompensiert, so dass diese
MafRnahme insgesamt zu keiner Reduktion des Gesamtalkoholkonsums beigetragen hat. In einer
Ubersichtsarbeit konnte zudem keine Evidenz fiir einen Einfluss des Alkopopkonsums auf Trink-
muster oder alkoholbezogene negative Folgen gefunden werden, der Uber den Effekt des Alkohols
per se hinausgeht (Metzner & Kraus, 2007). Die Umstellung von spirituosen- auf bier- und weinhal-
tige Alkopops hat hingegen sogar zu einem leichten Zuwachs im Konsum dieser Getranke gefuhrt
(Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung, 2007). Zum anderen wurde damit die Altersgren-
ze von 18 Jahren flr den Verkauf fiir spirituosenhaltige Mischgetranken unterlaufen. Insgesamt
weisen die hohen Anteile von unter 16- bzw. 18-jahrigen Jugendlichen, die angaben, Alkohol in
Geschaften gekauft bzw. Alkohol in Gaststatten getrunken zu haben, darauf hin, dass die notwen-
digen gesetzlichen Bestimmungen zwar vorliegen, deren Durchsetzung aber unzureichend ist.

Eine positive Entwicklung ist auch bezlglich des Cannabiskonsums zu beobachten. Die zeitlichen
Vergleiche zwischen 2003 und 2007 deuten auf eine Abnahme des Cannabiskonsums unter Ju-
gendlichen hin. Der Anteil Jugendlicher, die in den letzten 30 Tagen vor der Befragung Cannabis
konsumiert hatten, ging von 13,6% auf 8,1% zurutck. Die Faktoren, die zu dieser Reduktion beige-
tragen haben, sind unklar, da keine unmittelbaren konsumreduzierenden praventiven Manahmen
im Beobachtungszeitraum erfolgt sind. Mdglicherweise zeigen hier Aufklarung und die verstarkt
gefuhrte 6ffentliche Diskussion um die Gefahren des Cannabiskonsums Wirkung. Dennoch weisen
1% der Jugendlichen der ESPAD-Studie ein Missbrauchsverhalten nach dem Cannabis Abuse
Screening Test (CAST) und 1,9% der 18- bis 20-Jahrigen jungen Erwachsenen eine Cannabisab-
hangigkeit nach DSM-IV (Kraus, Pfeiffer-Gerschel & Pabst, 2008) auf. Trotz Rickgang der Kon-
sumpravalenz sind daher weitere Anstrengungen bei der Entwicklung jugendspezifischer Praventi-
ons- und Interventionsprogramme notwendig.

Zusammenfassend zeigt sich, dass die ESPAD-Studie sowohl wichtige Informationen Uber die

Situation in Deutschland fur den europaweiten Vergleich, als auch fur die Analyse in Hinblick auf
die Entwicklung praventiver MaRnahmen liefern kann.

Munchen, Februar 2008 Priv.-Doz. Dr. Ludwig Kraus
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Kurzfassung

Die Europaische Schilerstudie zu Alkohol und anderen Drogen (ESPAD) untersucht Umfang,
Einstellungen und Risiken des Alkohol- und Drogenkonsums unter Schilern. Die Studie wurde
1995 und 1999 in ca. 30 europaischen Landern durchgeflihrt. 2003 beteiligten sich mehr als 40
Lander, darunter neben Deutschland auch die deutschsprachigen Lander Osterreich und die
Schweiz. Deutschland nahm 2007 das zweite Mal an der ESPAD-Erhebung teil. Die Studie wird
vom ,Swedish Council for Information on Alcohol and other Drugs (CAN)“ koordiniert und von der
»Co-operating Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs® (Pompidou Group) des
Europaischen Rates unterstitzt. Informationen iber das Konsumverhalten von Alkohol und ande-
ren Drogen unter Jugendlichen sind insbesondere fiir die Implementierung praventiver MalRnah-
men von hohem Interesse und unschatzbarem Wert. Fir eine Teilnahme an der Studie entschie-
den sich neben den bereits 2003 teilgenommenen Landern Bayern, Berlin, Brandenburg, Hessen,
Mecklenburg-Vorpommern und Thiringen erstmals auch das Saarland. Mit der vorliegenden Stu-
die stehen zum einen aussagekraftige Daten fur diese Bundeslander zur Verfiugung und zum an-
dern konnen Uber eine Gesamtschau bestehend aus den Bundeslandern, die sich an der Studie
beteiligt haben, Informationen fiir Deutschland sowie Veranderungen im Konsumverhalten seit
2003 abgeleitet werden. Die Grundgesamtheit bilden alle Schilerinnen und Schler der 9. und 10.
Jahrgangsstufe an Regelschulen in den genannten Bundeslandern. Die Datenerhebung erfolgte im
April 2007 als schriftliche Befragung im Klassensetting. Insgesamt standen Daten von 12.448
Schulerinnen und Schuler fur die Auswertung zur Verfigung.

Tabak

Von den befragten Schilerinnen und Schilern haben 72% mindestens einmal in ihrem Leben
(Lebenszeitpravalenz) und 36% innerhalb der letzten 30 Tage vor der Erhebung (30-Tage-
Pravalenz) geraucht. Geschlechtsspezifische Auswertungen zeigen, dass tendenziell mehr Mad-
chen als Jungen rauchten. Fur die Schuler von Hauptschulen wurden die héchsten Pravalenzwerte
hinsichtlich Lebenszeiterfahrung (80%) und aktuellem Konsum (43%) und fir die Gymnasiasten
die niedrigsten (64% bzw. 29%) ermittelt. Insgesamt 25% der befragten Jugendlichen rauchten
taglich Zigaretten (30-Tage-Frequenz). Unter den 30-Tage-Konsumenten gaben mehr Jungen
(26%) als Madchen (20%) an, mehr als 10 Zigaretten pro Tag zu rauchen. Der Anteil starker Rau-
cher (mehr als 10 Zigaretten pro Tag) war im Vergleich zu den Konsumenten anderer Schulformen
unter den Hauptschilern hoher.

Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass unter Schiilerinnen und Schiilern der 9. und 10. Klasse mit
Ausnahme Berlins in dstlichen Bundeslandern haufiger und mehr geraucht wird als in westlichen
Bundeslandern. Der Anteil der Jugendlichen, die in ihrem Leben bereits mindestens eine Zigarette
geraucht haben (Lebenszeitpravalenz), lag in dstlichen Bundeslandern bei Uber 70%, wahrend er
in Berlin, Hessen und dem Saarland unter 70% lag. Von einem aktuellen Tabakkonsum (30-Tage-
Pravalenz) berichteten Uber 40% der Schilerinnen und Schiler in Mecklenburg-Vorpommern,
Brandenburg und Thiringen. In Berlin, Hessen und dem Saarland lag der Anteil unter 35%, in
Bayern leicht dartiber.
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Hinsichtlich des Alters des Erstkonsums zeigen sich leichte Unterschiede zwischen Jungen und
Madchen. Madchen machten in jungen Jahren etwas spater erste Erfahrungen mit Tabak, ab dem
14ten Lebensjahr verlauft die Entwicklung des Erstkonsums fast parallel. Bei der Beurteilung der
Verbreitung des Tabakkonsums unter Gleichaltrigen konnten normative Fehleinschatzungen beo-
bachtet werden. Die Jugendlichen schatzten die Pravalenz des Konsums Gleichaltriger hoher ein
als sich anhand der Pravalenzwerte vermuten lasst.

Im Vergleich zur letzten Erhebung von 2003 ist ein deutlicher Rickgang im Tabakkonsum der
Schilerinnen und Schiler der 9. und 10. Klassenstufe zu beobachten. Die 30-Tage-Pravalenz des
Tabakkonsums ging von 2003 auf 2007 von 47% auf 37% zurick. Diese Entwicklung ist sowohl
geschlechts- als auch schulformunabhangig. Ein Anstieg ist hinsichtlich des Anteils an Jugendli-
chen, die noch nie Zigaretten probiert haben (22% vs. 28%), ein Rickgang hinsichtlich des Anteils
der taglichen Raucher (35% vs. 26%) zu verzeichnen. Der rucklaufige Trend im Tabakkonsum ist
in allen Bundeslandern gleichermallen zu beobachten.

Alkohol

Von den befragten Schilerinnen und Schilern haben knapp 4% bisher abstinent gelebt und noch
nie im Leben Alkohol getrunken. Bezogen auf die letzten 12 Monate waren 6% der Jungen und 7%
der Madchen abstinent (12-Monats-Pravalenz: 93%), in den letzten 30 Tagen 17% der Jungen und
19% der Madchen (30-Tage-Pravalenz: 82%). Die Abstinenzquote flir jeden abgefragten Zeitraum
war bei den Hauptschilern gegentuber Schilern anderer Schulformen am héchsten. Jugendliche
tranken nicht alle alkoholischen Getranke im gleichen Umfang. Im letzten Monat vor der Erhebung
wurde am haufigsten Bier getrunken (67%), gefolgt von Spirituosen (57%), Wein/Sekt (50%) und
Alkopops (46%). Dabei haben mehr Jungen als Madchen Bier (77% vs. 58%) und Spirituosen
(59% vs. 54%) konsumiert, wahrend Madchen eher Wein/Sekt (56% vs. 43%) und Alkopops (48%
vs. 44%) getrunken haben. Einen haufigen Konsum (10mal oder &fter) innerhalb der letzten 30
Tage gaben 14% der Jugendlichen an, mit 23% mehr Jungen als Madchen (6%).

Der grofte Anteil der Schilerinnen und Schiler, die zur letzten Trinkgelegenheit Bier, Wein/Sekt,
Spirituosen oder Alkopops getrunken haben, trank geringe Mengen. Eine Trinkmenge von weniger
als zwei Glasern berichteten 69% der Jugendlichen fur Wein oder Sekt, 56% fur Alkopops, 45% fur
Bier und 39% flur Spirituosen. Einen hohen Konsumumfang (>6 Glaser/Flaschen) bei der letzten
Trinkgelegenheit berichteten 14% der Konsumenten von Spirituosen, 10% der Biertrinker, 5% der
Alkopopstrinker und 4% der Wein/Sekttrinker. Der Anteil der Hauptschuler, die Alkohol tranken, ist
geringer als der unter Schuilern anderer Schulformen, aber Hauptschuler tranken héheren Mengen
Alkohol als andere Schiler. In den letzten sieben Tagen vor der Befragung berichtete Uber die
Halfte der Befragten einen risikoarmen Alkoholkonsum von héchstens 20/30g (Madchen/Jungen)
Reinalkohol pro Tag. Uber diesem Schwellenwert lagen 7% der Jungen und 4% der Madchen
(insgesamt: 5%). Den geringsten Anteil an Abstinenten (36%) und den grofdten Anteil an Jugendli-
chen mit mindestens riskantem Alkoholkonsum (6%) in der letzten Woche vor der Befragung fand
sich an Realschulen. Insgesamt 32% der befragten Jugendlichen berichtete von Rauscherfahrun-
gen in den letzten 30 Tagen; einen Konsum von funf oder mehr Einheiten Alkohol (5+) in diesem
Zeitraum gaben 59% der Schulerinnen und Schiler an. Die Unterschiede in Pravalenz und Menge
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des Alkoholkonsums zwischen den Bundeslandern sind marginal. Lediglich Berliner Jugendliche
konsumierten vergleichsweise weniger Alkohol als Schilerinnen und Schiler anderer Bundeslan-
der.

Die kumulierte Inzidenz fir das erste Rauscherlebnis steigt zwischen dem 11ten und 13ten Le-
bensjahr zunachst langsam und zwischen dem 13ten und 15ten Lebensjahr steil an. Im Alter zwi-
schen 14 und 15 Jahren war die Halfte der Schulerinnen und Schiler mindestens einmal betrun-
ken, bis zum Alter von 16 Jahren hatten 74% der Jungen und 68% der Madchen mindestens ein
Rauscherlebnis. Bier war das Getrank, das von den befragten Jugendlichen am haufigsten einge-
kauft wurde (39%), gefolgt von Alkopops (20%), Spirituosen (19%) und Wein/Sekt (14%). Im ver-
gangenen Monat in einer Kneipe, Bar, Disco oder einem Restaurant Alkohol getrunken zu haben,
gaben 46% der Befragten flur Bier, 36% flr Spirituosen, 26% fir Alkopops und 16% fur Wein/Sekt
an. Das Jugendschutzgesetz verbietet die Abgabe von Bier und Wein/Sekt an Kinder und Jugend-
liche unter 16 Jahren, die Abgabe von Spirituosen (inkl. Alkopops) fir Jugendliche unter 18 Jah-
ren. Dennoch war es jedem Vierten der 16-jdhrigen oder alteren Jugendlichen mdglich, in den
letzten 30 Tagen Spirituosen einzukaufen und etwas weniger als die Halfte (44%) hat Spirituosen
in Bars, Kneipen, Discotheken oder Restaurants getrunken. Die von den Schilerinnen und Schi-
lern gedulerten Wirkerwartungen zeigten eine eher positive als negative Haltung gegentber dem
Alkoholkonsum. Mehr als die Halfte der Jugendlichen meinte, durch den Konsum alkoholischer
Getranke Spald zu haben, die Kontaktfreudigkeit steigern zu kénnen sowie Gliicksgefiihle und
Entspannung hervorrufen zu kdnnen. Als Probleme, die sich im Zusammenhang mit Alkoholkon-
sum in den letzten 12 Monaten ergeben hatten, wurden von den Jugendlichen Probleme mit Eltern
und Freunden, aber auch Unfalle und Verletzungen am haufigsten genannt.

Sowohl im Geschlechtervergleich als auch im Vergleich ber die verschiedenen Schulformen zeigt
sich insgesamt ein leichter Riickgang des Alkoholkonsums seit 2003. Der Riickgang ist nicht in
allen Getrankesorten zu beobachten. Wahrend der Konsum von Alkopops seit 2003 deutlich zu-
ruckging (64% vs. 46%), hat der Anteil an Jugendlichen, die im letzten Monat Bier getrunken ha-
ben, klar zugenommen (56% vs. 67%). Fur Wein/Sekt sind keine Veranderungen, flr Spirituosen
eine Zunahme vor allem weiblicher Konsumenten in 2007 festzustellen. Zwar ist ein Rickgang an
abstinenten Jugendlichen in den letzten sieben Tagen zu verzeichnen (46% vs. 39%), der Anteil
an Schilerinnen und Schilern mit mindestens riskantem Alkoholkonsum in diesem Zeitraum blieb
jedoch nahezu konstant (9,7% vs. 10,3%). Die Pravalenz der Rauscherfahrungen hat sich von
2003 bis 2007 verringert. Fur den Zeitraum der letzten 30 Tage ging die Pravalenz von 38% auf
33% zuruck. Der Konsum von funf oder mehr Einheiten Alkohol (5+) zu einer Trinkgelegenheit im
letzten Monat blieb im Vergleich zu 2003 nahezu konstant. Die Unterschiede in den Konsumprava-
lenzen zwischen den Bundeslandern sind minimal. Mit Ausnahme von Brandenburg und Thuringen
ist der rucklaufige Konsumtrend in den Pravalenzen in allen Bundeslandern zu beobachten. Zuge-
nommen haben der Anteil riskanter Konsumenten in Brandenburg (9,5% vs. 12,6%) sowie der
Anteil an Jugendlichen mit mindestens sechsmaligem Konsum von finf und mehr alkoholischen
Getranken bei einer Gelegenheit in den letzten 30 Tagen in Brandenburg (12% vs. 18%) und Tha-
ringen (13% vs. 18%).
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Drogen

Es berichteten 28% der Schulerinnen und Schiler, jemals in ihrem Leben irgendeine illegale Droge
(Cannabis, Amphetamine, Ecstasy, LSD, Kokain, Crack oder Heroin) probiert zu haben. Mit einer
Lebenszeitpravalenz von 25% war Cannabis die am haufigsten konsumierte Substanz. In dem
Jahr vor der Erhebung haben 17% der Jugendlichen mindestens einmal Cannabis probiert und 8%
in den letzten 30 Tagen. Es berichteten mehr Jungen als Madchen von einem mindestens einmali-
gen Cannabiskonsum im Leben (30% vs. 21%), in den letzten 12 Monaten (22% vs. 13%) und in
den letzten 30 Tagen (11% vs. 5%) vor der Befragung. Verglichen mit den relativ hohen Erfah-
rungswerten mit dem Konsum von Cannabis war eine haufigere Einnahme dieser Substanz eher
selten. In den letzten 30 Tagen gaben 3% der Jugendlichen an, ofter als einmal pro Woche Can-
nabis konsumiert zu haben. Cannabismissbrauch wurde mittels des Cannabis Abuse Screening
Tests (CAST) erfasst. Demnach zeigten Jungen (1,6%) ein viermal héheres Missbrauchsverhalten
fir Cannabis als Madchen (0,4%). Insgesamt wiesen 1,0% der Befragten einen Cannabismiss-
brauch nach den Kriterien des CAST auf. Von allen 12-Monats-Konsumenten gaben 8% an,
Freunde und Mitglieder der Familie haben sehr oft dazu geraten, den eigenen Cannabiskonsum zu
reduzieren. Die Jugendlichen erwarteten infolge von Cannabiskonsum vor allem Effekte auf ihr
soziales Kontaktverhalten oder eine stimulierende Wirkung.

Von den illegalen Substanzen auRer Cannabis wurden am haufigsten Amphetamine (6%) von den
Befragten im Leben mindestens einmal probiert. Die Lebenszeitpravalenz aller anderen illegalen
Drogen liegt insgesamt unter 5%, wobei der Anteil der Jungen fur alle Substanzen grofer ist als
der Anteil der Madchen. Von weiteren psychoaktiven Substanzen, die nicht als illegal einzustufen
sind (Schniiffelstoffe, Tranquilizer/Sedativa, anabole Steroide), hatten die Jugendlichen am hau-
figsten Erfahrungen mit Schnuffelstoffen (12%).

Die héchste Lebenszeitpravalenz fir irgendeine illegale Substanz berichteten Schilerinnen und
Schuler von Gesamtschulen (32%). Haupt- und Realschiler (jeweils 28%) und Gymnasiasten
(26%) hatten etwas seltener Erfahrungen mit illegalen Drogen. Unter Gesamtschulern fand sich
der grofite Anteil an Jugendlichen mit mindestens einmaligem Konsum von Amphetaminen (7%)
und Drogenpilzen (6%). Ebenso hatten Gesamtschuler ein deutlich hdheres Cannabismiss-
brauchsverhalten als die Schiiler anderer Schulformen. Hauptschiler berichteten haufiger als
Schuler anderer Schulformen den Konsum von Ecstasy und Kokain (jeweils 6%) mindestens ein-
mal im Leben.

Eine Gegenuberstellung der landerspezifischen Lebenszeitpravalenzen zeigt, dass in den Bundes-
landern Mecklenburg-Vorpommern, Berlin und Brandenburg der Anteil von Schilerinnen und
Schilern, die in ihrem Leben Erfahrung mit irgendeiner illegalen Substanz gemacht haben, am
hdchsten ist (Uber 30%). Die Pravalenzwerte fur den Cannabiskonsum sind nur geringfugig niedri-
ger. Bezogen auf alle Befragten ist die Pravalenz fur Cannabismissbrauch am héchsten in Meck-
lenburg-Vorpommern (2,2%) und am niedrigsten in Bayern (0,6%). Erfahrungen mit illegalen Dro-
gen auller Cannabis waren weitaus seltener. Es berichteten zwischen 8% der Jugendlichen im
Saarland und 18% in Mecklenburg-Vorpommern den zumindest einmaligen Konsum von Am-
pethaminen, Ecstasty, LSD, Kokain, Crack oder Heroin. Die Beschaffbarkeit von Cannabis wurde
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in allen Bundeslandern vor allen anderen illegalen Substanzen am leichtesten eingeschatzt. Insge-
samt wurde die subjektive Verfligbarkeit von Cannabis, Amphetaminen oder Ecstasy von Schiile-
rinnen und Schulern in Mecklenburg-Vorpommern am hdchsten eingeschatzt.

Der Anteil der Cannabiskonsumenten hat gegenulber der letzten ESPAD-Erhebung von 2003 deut-
lich abgenommen. Von 2003 auf 2007 sank die Lebenszeitpravalenz von 31% auf 25%, die 12-
Monats-Pravalenz von 25% auf 17% und die 30-Tage-Pravalenz von 14% auf 8%. Der Anteil weib-
licher Cannabiskonsumenten ging dabei starker zurick als der Anteil mannlicher Konsumenten.
Dieser ricklaufige Trend des Cannabiskonsums Iasst sich in allen Bundeslandern und Uber alle
Schulformen hinweg beobachten. Die Lebenszeitpravalenz des Konsums illegaler Drogen auler
Cannabis hat sich hingegen seit 2003 kaum verandert (10,0% vs. 10,2%). Lediglich fir die Sub-
stanz Gammahydroxybutyrat (GHB) ist ein deutlicher Anstieg in den Lebenszeitpravalenzen seit
2003 bei Jugendlichen aller Schulformen und in allen Bundeslandern festzustellen (insgesamt:
0,3% vs. 2,2%). In Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern zeigt sich zudem ein deutlich
gestiegener Anteil an Jugendlichen mit Lebenszeiterfahrung von Amphetaminen und Kokain. Hin-
sichtlich legaler psychoaktiver Substanzen sind in der aktuellen Studie fir Schniiffelstoffe und
anabole Steroide keine statistisch bedeutsamen Veranderungen des Anteils an Konsumenten im
Vergleich zu 2003 festzustellen. Die Lebenszeitpravalenz von Tranquilizern/Sedadiva ohne arztli-
che Verschreibung hat sich seit 2003 von 1,5% auf 2,9% nahezu verdoppelt.
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Summary

The European School Survey on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) investigates prevalence, atti-
tudes, and risks of alcohol and drug consumption among students. The study has been conducted
every four years in more than 30 European countries since 1995. In 2003, more than 40 countries
took part in the survey including Germany as well as other German speaking countries (i.e., Austria
and Switzerland). In 2007, ESPAD was conducted in Germany for the second time. The study was
coordinated by the Swedish Council for Information on Alcohol and Other Drugs (CAN) and sup-
ported by the Co-operating Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou
Group) of the European Council. In Germany, the following Federal States took part in the study:
Bavaria, Berlin, Brandenburg, Hesse, Mecklenburg-Western Pomerania, Saarland and Thuringia.
The sample sizes were chosen in order to collect significant data for each of the Federal Laender.
Furthermore, from the results of the combined sample conclusions for Germany can be drawn. The
target population were students of the 9" and 10™ grade of all comprehensive schools except spe-
cial schools for retarded students and vocational schools in the Federal Laender cited above. The
data collection took place in April 2007 by asking pupils to fill out a self-administered questionnaire
in the classroom. Altogether, data from 12,448 students were available for the analysis.

Tobacco

A percentage of 72% of the students reported to have smoked at least once in their lives (lifetime
prevalence) and 36% within the last 30 days before the survey (30 days prevalence). Gender spe-
cific analyses showed slightly higher prevalences of the use of tobacco for girls than for boys. The
highest lifetime prevalence rates were found in Hauptschulen (80%) in contrast to Gymnasium
(64%) with the same pattern for the 30 days prevalence (43% vs 29%). Taken together 25% of the
youths reported to have been smoking on a daily basis (30 days frequency). Considering the ones
who have smoked within the last 30 days, more boys (23%) than girls (20%) reported to smoke
more than ten cigarettes a day. More students of Hauptschulen reported to smoke more than ten
cigarettes a day (30%) than the students of the other three school types.

It was also found that the students of the 9" and 10™ grade, with the exception of the students in
Berlin, have smoked more and on more occasions in the Eastern Federal Laender compared to the
Western Federal Laender. The percentage of students who have smoked at least one cigarette in
their lives (lifetime prevalence) is more than 70% in the Eastern Federal Laender, whereas the
percentage is less than 70% in Saarland, Hesse, and Berlin. About 40% of the students in Meck-
lenburg-Western Pomerania, Brandenburg, and Thuringia reported to have smoked in the last 30
days in contrast to Berlin, Bavaria and Hesse with a percentage of about 35%.

Differences in the age of first tobacco use between genders are marginal. Less girls than boys
experience first tobacco use at very young ages. By the age of 14 years, the development of the
age of first tobacco use goes almost parallel for both genders. A general tendency of adolescents
to overestimate the number of peers who smoke could be observed.
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The proportion of tobacco users decreased significantly from 2003 to 2007. The amount of current
smokers decreased from 47% (2003) to 37% (2007). This was observable in both gender and all
school types. Compared to 2003, more pupils have never tried cigarettes at all (22% vs. 28%),
while the amount of daily smokers declined from 35% in 2003 to 26% in 2007. The downward
tendency is observed in all Federal Laender.

Alcohol

Four percent of all students have never drunk alcohol in their lives. The 12 months prevalence of
abstinence was 6% for boys and 7% for girls (12 months prevalence: 93%). 17% of boys and 19%
of girls had not drunk alcohol in the last 30 days prior to the survey (30 days prevalence: 82%).
The highest prevalence of abstinence (lifetime, 12 months and 30 days) was found among stu-
dents of Hauptschulen in comparison with the other school types. The highest consumption fre-
quency during the last 30 days prior to the survey was found for beer (67%) followed by spirits
(57%), wine/sparkling wine (50%), and alcopops (46%). More boys than girls have drunk beer
(77% vs 58%) and spirits (59% vs 54%), whereas girls preferred wine/sparkling wine (56% vs 43%)
and alcopops (48% vs 44%). Of all students, 14% reported to have drunk ten times or more within
the last 30 days, with more boys (23%) than girls (6%).

The maijority of students who drank beer, wine/sparkling wine, alcopops, or spirits on the latest
drinking occasion consumed small amounts of alcohol on that occasion. Less than two glasses of a
specific drink reported 69% of the students for wine/sparkling wine, 56% for alcopops, 45% for
beer and 39% for spirits. A high consumption (more than 6 glasses/bottles) was reported by 14%
of spirits consumers, 10% of beer drinkers, 5% of alcopops drinkers, and 4% of wine/sparkling
wine drinkers. The percentage of students of Hauptschulen who drank alcohol was lower com-
pared to the other school types, but the ones who drank reported more drinking occasions with
higher amounts of alcohol than the other students. More than half of the students reported lower
levels of alcohol use (at most 20/30 grams of pure alcohol per day for girls/boys) within the last
week prior to the survey. Only 5% (boys: 7%, girls: 4%) have drunk on average more than 20/30
grams per day, respectively. The smallest prevalence of abstinence (last 7 days: 36%) and the
highest prevalence of high average daily consumption (6%) were found among students of Real-
schulen. Taken together 32% of the students have experienced drunkenness during the last 30
days, whereas a consumption of more than five units of alcohol (5+) within the same time period
was reported by 59% of the students. Differences in prevalence of alcohol use and average daily
consumption were found to be marginal among the Federal Laender. Only the students in Berlin
reported lower levels of alcohol use compared to the students of the other Federal Laender.

The incidence of first alcohol intoxication between the age of 11 and 13 years is moderate, but
increases significantly between the age of 13 and 15 years. By the age of 14 years, 50% of the
pupils reported to have been intoxicated at least once in their lives: by the age of 16 years this
proportion increases to 74% for boys and 68% for girls. The beverage most frequently purchased
by adolescents in the last 30 days prior to the survey was beer (39%), followed by alcopops (20%),
spirits (19%) and wine/sparkling wine (14%). Within the same time period the highest prevalence of
alcohol use in a bar, pub, restaurant or disco was reported by 45% of the students for beer, 36%
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for spirits, 26% for alcopops, and 16% for wine/sparkling wine. The law on the protection of youths
prohibits selling beer and wine to youths below the age of 16 years, and spirits (including alcopops)
to youths below the age of 18 years. However, among the 16 year olds 25% reported having pur-
chased spirits, and 44% reported having drunk spirits in a bar, pub, restaurant or disco within the
last 30 days. The respondents reported to expect more positive than negative effects from drinking.
More than half of the adolescents associated alcohol consumption with having fun, feeling happy
and relaxed, and getting easier into contact with others. With regard to alcohol-related problems
during the past 12 months, serious problems with parents and friends were reported most often.

In general, alcohol consumption decreased slightly since 2003, which was observable in all school
types and both gender. Yet the decrease of alcohol use was not found similar for all beverages;
whereas prevalence of alcopops use has clearly decreased since 2003 (64% vs. 46%), 30 days
prevalence of beer use has considerably increased (56% vs. 67%). Furthermore, trend analyses
reveal no changes in the use of wine/sparkling wine, nonetheless the prevalence of spirits use
increased for female drinkers. Although the prevalence of abstinence within the last seven days
decreased (46% vs. 39%), the proportion of students with high average daily consumption re-
mained almost unchanged (9.7% vs. 10.3%). The prevalence of experienced drunkenness de-
creased from 2003 to 2007 (30 days prevalence: 38% vs. 33%). The consumption of more than
five units of alcohol (5+) within the last 30 days remained almost constant. The slight decrease in
alcohol consumption since 2003 was found in all Federal Laender, except for Brandenburg and
Thuringia. The percentage of students with high average daily consumption increased in Branden-
burg (9.5% vs. 12.6%), and the prevalence of consuming five or more units of alcohol (5+) six or
more times within the last 30 days increased significantly in Brandenburg (12% vs. 18%) and in
Thuringia (13% vs. 18%).

Drugs

The lifetime prevalence for any illegal drug (cannabis, amphetamines, ecstasy, LSD, cocaine,
crack, or heroine) was 28% with the highest percentage for cannabis (25%). The 12 months preva-
lence for cannabis was 17% and the 30 days prevalence 8%. The lifetime prevalence for cannabis
was higher for boys (30%) than for girls (21%) as well as the 12 months prevalence (22% vs. 13%)
and the 30 days prevalence (11% vs. 5%). In contrast to the high lifetime prevalence of cannabis, a
more frequent consumption of cannabis was rarely found. During the last 30 days prior to the sur-
vey 3% of the students reported having consumed cannabis more than once a week. Cannabis
abuse was measured by the Cannabis Abuse Screening Test (CAST). Cannabis abuse was about
four times higher for boys (1.6%) than for girls (0.4%). Overall, 1.0% of the students fulfilled CAST
criteria for cannabis abuse. Of all cannabis users within the last 12 months, 8% reported that
friends and family had asked them several times to reduce their cannabis use. The majority of
adolescent’s cannabis use was associated with stimulating impacts and expectancies of getting
easier into contact with others.

Amphetamines (lifetime prevalence: 6%) were reported to be the second most used illegal drug
apart from cannabis. For other illegal substances lifetime prevalence was below 5%, whereas the
prevalence for all illegal drugs was higher for boys than for girls. Concerning other psychoactive
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substances that are not illegal (inhalants, tranquillizer/sedatives, anabolic steroids), the highest
lifetime prevalence was found for inhalants (12%).

The highest lifetime prevalence for any illegal substance was found in the students of Gesam-
tschulen (32%). Slightly lower lifetime prevalences were found in the students of Realschulen
(28%), Hauptschulen (28%) and Gymnasium (26%). The students of Gesamtschulen reported the
highest prevalence of amphetamines (7%) and magic mushrooms (6%) use. Equally, the students
of Gesamtschulen reported a higher prevalence of cannabis abuse compared to the students of
the other school types. The students of Hauptschulen reported the highest proportion of ecstasy
(6%) and cocaine (6%) use.

A comparison among the Federal Laender showed that the lifetime prevalence for any illegal drug
was highest in Mecklenburg-Western Pomerania, Berlin and Brandenburg (above 30%). The
prevalence rates for cannabis are only marginally lower. Regarding all students cannabis abuse
prevalence was highest in Mecklenburg-Western Pomerania (2.2%) and lowest in Bavaria (0.6%).
Experiences with illegal substances other than cannabis are less frequent. The lifetime prevalence
for amphetamines, ecstasy, LSD, cocaine, crack, or heroine was 8% in Saarland, and 18% in
Mecklenburg-Western Pomerania. The availability of cannabis was regarded much higher com-
pared to all other illegal drugs in all Federal Laender. Comparing all Federal Laender, the availabil-
ity of cannabis, amphetamines and ecstasy was estimated to be highest in Mecklenburg-Western
Pomerania.

The proportion of cannabis users decreased significantly from 2003 to 2007. The lifetime preva-
lence decreased from 31% to 25%, the 12 months prevalence from 25% to 17% and the 30 days
prevalence from 14% to 8%. The decrease was higher among females compared to males. The
downward tendency is observed in all Federal Laender and school types. The lifetime prevalence
for other illegal drugs, though, has not changed noticeably (10.0% vs. 10.2%). Nonetheless lifetime
prevalence of the use of Gamma-Hydroxybutyric acid (GHB) increased considerably within all
school types and all Federal Laender (0.3% vs. 2.2%). Moreover, the proportion of adolescents
with lifetime experience of amphetamines and cocaine increased significantly in Mecklenburg-
Western Pomerania and Brandenburg since 2003. No changes in lifetime prevalence were notable
for the use of anabolic steroids and inhalants. Lifetime prevalence of the use of sedatives without
medical prescription has almost doubled from 1.5% to 2.9%.



29

1 Einleitung

Die europaische Schiilerbefragung zu Alkohol und anderen Drogen (ESPAD) untersucht Umfang,
Einstellungen und Risiken des Alkohol- und Drogenkonsums unter Schilern. Die Studie wurde
1995 und 1999 in ca. 30 europaischen Landern durchgeflihrt. 2003 beteiligten sich mehr als 40
Lander, darunter neben Deutschland auch die deutschsprachigen Lander Osterreich und die
Schweiz. Deutschland nahm 2007 das zweite Mal an der ESPAD-Erhebung teil. Die Studie wird
vom ,Swedish Council for Information on Alcohol and other Drugs (CAN)“ koordiniert und von der
»Co-operating Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs® (Pompidou Group) des
Europaischen Rates unterstiitzt. Informationen Giber das Konsumverhaltens von Alkohol und ande-
ren Drogen unter Jugendlichen sind insbesondere fiir die Implementierung praventiver MalRnah-
men von hohem Interesse und unschatzbarem Wert.

Vor dem Hintergrund, detaillierte Daten zum Umfang, den Einstellungen und Risiken des Alkohol-
und Drogenkonsums unter Schilern zu erhalten, bestand von Seiten des Bundesministeriums fur
Gesundheit hohes Interesse, sich an der internationalen Studie ESPAD zu beteiligen. Mit der wie-
derholten Teilnahme Deutschlands nach 2003 sind erstmals auch Trends im Konsumverhalten von
Alkohol und anderen Drogen unter den Jugendlichen beobachtbar. Aufgrund des féderalen Schul-
systems wurde die Befragung fiir die an der Untersuchung teilnehmenden Bundeslander getrennt
organisiert. Fur eine Teilnahme an der Studie entschieden sich neben den bereits 2003 teilge-
nommenen Landern Bayern, Berlin, Brandenburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern und Thrin-
gen erstmals auch das Saarland. Mit den vorliegenden Daten stehen zum einen aussagekraftige
Daten fir diese Bundeslander zur Verfliigung und zum andern kdénnen Uber eine Gesamtschau
bestehend aus den Bundeslandern, die sich an der Studie beteiligt haben, Informationen fur
Deutschland sowie Veranderungen im Konsumverhalten seit 2003 abgeleitet werden.

Der Vorteil der internationalen Studie ist darin zu sehen, dass die Vergleichbarkeit der Ergebnisse
aus den verschiedenen Landern Uber eine Kontrolle der Erhebungsverfahren, des Instruments und
der befragten Altersgruppe der 15- und 16jahrigen Schiilerinnen und Schiler gewahrleistet ist. Flr
den internationalen Vergleich wurden die Daten der 1991 geborenen Schilerinnen und Schiler
allen beteiligten Landern herangezogen. Ausgenommen sind dabei Schilerinnen und Schiler von
Sonderschulen und Berufsschulen. Diese Einschrankung gilt fur fast alle der an ESPAD beteiligten
Lander.

Der vorliegende Bericht gibt einen Gesamtiberblick tber die mit dem ESPAD-Fragebogen erho-
benen Schwerpunkte zum Tabak-, Alkohol- und Drogenkonsum. Das substanzspezifische Verhal-
ten von Schdlerinnen und Schiilern der 9. und 10. Klasse in Bayern, Berlin, Brandenburg, Hessen,
Mecklenburg-Vorpommern, Saarland und Thiringen wird nach Geschlecht und Schulform getrennt
untersucht. Der Basisbericht stellt die Ergebnisse der Gesamtstichprobe dar und berichtet Gber
bundeslandsspezifische Unterschiede sowie Veranderungen im Konsumverhalten seit 2003.
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2 Methode

2.1 Einfuhrung

Ziel der Europaischen Schilerstudie zu Alkohol und anderen Drogen (ESPAD) ist die Untersu-
chung und Beschreibung des Substanzgebrauchs von Schiilerinnen und Schilern der neunten und
zehnten Jahrgangsstufen. Bei der Bestimmung der StichprobengréRen fur die teilnehmenden deut-
schen Bundeslander Bayern, Berlin, Brandenburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Saarland
und Thiringen wurde beachtet, dass aussagekraftige Daten fiir jedes Bundesland zur Verfligung
stehen und dartber hinaus in einer Gesamtschau aus den verschiedenen Landern Aussagen fur
Deutschland abgeleitet werden konnen. Die Grundgesamtheit bilden alle Schilerinnen und Schiler
der neunten und zehnten Jahrgangsstufe an den Regelschulen der genannten Bundeslander. Als
Regelschulen gelten die Schulformen Hauptschule, Real-/Wirtschaftsschule, Gymnasium sowie die
integrierte Gesamtschule/Waldorfschule. Da aufgrund schwindender Schiilerzahlen in den neuen
Bundeslandern immer mehr Haupt- und Realschulen zusammengelegt werden, wurde als neue
Schulform in Mecklenburg-Vorpommern die Regionalschule als separate Schulform in die Studie
aufgenommen. Schiiler von Sonder- und Foérderschulen sowie von Berufsschulen wurden bei der
Untersuchung nicht bertcksichtigt. Der Vergleich auf europaischer Ebene beschrankt sich auf die
Daten der 1991 geborenen Schilerinnen und Schiler vorgesehen. Auf eine Darstellung dieser
Teilstichprobe wurde an dieser Stelle verzichtet. Zur Gewahrleistung ethischer Standards fiir die
Durchfliihrung epidemiologischer Studien (Rahmenbedingungen des Vorhabens, Verfahren des
Vorhabens, Information der Untersuchten, erhobene Daten und Datenschutz) wurde flir die
ESPAD-Studie ein Ethikgutachten eingeholt. Die Stellungnahme der Ethikkommission der Deut-
schen Gesellschaft fiir Psychologie (DGPs) fiel positiv aus. Die von der Ethikkommission ange-
merkten Aspekte zum Einverstandnis sowie zur Information der Schiler wurden in die Unterlagen
und das Design der Studie eingearbeitet.

2.2 Population

Eine proportionale Abbildung der Grundgesamtheit hinsichtlich der Verteilung der Schiilerinnen
und Schiler auf die neunte und zehnte Jahrgangsstufe sowie der verschiedenen Schulbildungsni-
veaus sollen durch die Stichproben gewahrleistet werden. Weiterhin sollen fur die Flachenstaaten
Befragte aus unterschiedlich gro3en Stadten und Gemeinden entsprechend der Population vertre-
ten sein. Flr eine adaquate Schichtung nach Jahrgang und Bildungsniveau wurde zuerst die Ver-
teilung in der Grundgesamtheit bestimmt. Dafur stellten die zustdndigen Behdrden der verschiede-
nen Lander (Bayerisches Staatsministerium fir Unterricht und Kultus, Senatsverwaltung flr
Bildung, Jugend und Sport Berlin, Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport des Landes Bran-
denburg, Hessisches Kultusministerium, Ministerium fir Bildung, Wissenschaft und Kultus Meck-
lenburg-Vorpommern, Ministerium fir Bildung, Kultur und Wissenschaft Saarland, Thiringer Kul-
tusministerium) fur jede Regelschule des Landes folgende Informationen zur Verfiigung:

Schulnummer, Name und Adresse der Schule

Schulform bzw. angestrebter Abschluss der jeweiligen neunten/zehnten Klasse

Anzahl neunter Klassen
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Anzahl zehnter Klassen

Anzahl der Schilerinnen und Schiiler in den neunten Klassen

Anzahl der Schilerinnen und Schiiler in den zehnten Klassen

Anzahl der 1991 geborenen Schiilerinnen und Schiiler in den neunten Klassen
Anzahl der 1991 geborenen Schulerinnen und Schuler in den zehnten Klassen.

Da mit Ausnahme von Bayern und Brandenburg in allen anderen Bundeslandern Schiiler, die
unterschiedliche Schulabschliisse anstreben, teilweise in derselben Schule aber in verschiedenen
Klassen unterrichtet werden, sind die Daten von Berlin, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Thi-
ringen und dem Saarland nach dem Schulabschluss ausdifferenziert. In Bayern, dem Saarland und
Thdringen lagen zu Beginn des Schuljahres 2006/2007 keine aktuellen Schilerstatistiken vor. Flr
diese Lander wurde auf die Zahlen der achten und neunten Klassen des Schuljahres 2005/2006
zurtickgegriffen. Diese Daten dienten als Schatzung der Schiiler- und Klassenzahlen der neunten
und zehnten Klassen des Schuljahres 2006/2007. Wir gingen davon aus, dass Veranderungen der
Klassenstarken nicht gravierend ausfallen, da z.B. Schuler der achten und neunten Klassen, die
nicht versetzt werden, wiederum durch Schiiler der neunten und zehnten Klassen, die ihr Schuljahr
wiederholen mussen, ersetzt werden.

In Tabelle 2-1 wird die Verteilung der Schilerinnen und Schiiler nach Jahrgangsstufe und Schul-
form bzw. angestrebtem Schulabschluss der teilnehmenden Bundeslander dargestellt. Die Zuord-
nung der Schiler auf die verschiedenen Schulformen entspricht in Bayern und Brandenburg ver-
schiedenen Schulen. Fir die Gbrigen Bundeslander sind Schiiler, die Mischschulen besuchen,
entsprechend des von ihnen angestrebten Schulabschlusses auf die verschiedenen Schulformen
aufgeteilt. Insgesamt wurden im Schuljahr 2006/2007 in den sieben Landern etwa 530.000 Schu-
lerinnen und Schiiler in den neunten und zehnten Klassen der Regelschulen unterrichtet. Bayern
hatte mit ca. 240.000 die mit Abstand groRte Zahl an Schilern. In der Tabelle 2-1 zeigen sich
auch die Besonderheiten des foderalen deutschen Schulsystems. Weniger als 0,7% der bayeri-
schen Schiler besuchten integrierte Gesamtschulen bzw. Waldorfschulen. Da somit bei einer
proportionalen Stichprobenziehung weniger als eine halbe Klasse zu befragen war, wurde auf
eine Bericksichtigung bayerischer Gesamtschulen verzichtet. Da in Brandenburg Hauptschiiler in
den Gesamtschulen unterrichtet werden und Daten, die nach Abschluss differenzieren, nicht zur
Verflgung standen, wurden die Hauptschiler unter Gesamtschulen subsumiert. In Thiringen und
im Saarland gab es grundsatzlich keine zehnten Klassen mit Orientierung auf den Hauptschulab-
schluss. Dariber hinaus ist es in Bayern und Hessen der Regelfall, dass Hauptschiler die Schule
nach Abschluss des neunten Schuljahres verlassen. In diesen Landern gibt es nur bestimmte
Hauptschulen, die einen Abschluss der zehnten Klasse anbieten, was bei der Analyse bertcksich-
tigt wurde. Laut Auskunft des Bayerischen Staatsministeriums fir Unterricht und Kultus absolvier-
ten in Bayern in den letzten Jahren erfahrungsgemaf zwischen 15% und 20% der Neuntklassler
ein zehntes Schuljahr. In Brandenburg wurde die neue Schulform der Oberschule eingerichtet, die
an einer spateren Berufsausbildung oder dem Besuch einer Fachhochschule ausgerichtet ist. Aus
Griinden der Ubersicht wurde sie in der vorliegenden Studie unter der Bezeichnung ,Realschule®
gefuhrt. Die Schulform der Regionalschule in Mecklenburg-Vorpommern soll Real- und Haupt-
schulen zukiinftig flachendeckend ersetzen. Da innerhalb der Klassen nach momentanem Daten-
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stand nicht nach Abschlissen getrennt werden kann, wurde die Regionalschule als flinfte Form in
die Tabelle 2-1 aufgenommen. Fir die Datenauswertung wurde die Schulform der Regionalschule
aus Griinden der Ubersichtlichkeit unter Gesamtschulen subsumiert.

2.3 Stichprobenziehung

Die Stichprobengrdfie wurde in Absprache mit den teilnehmenden europaischen Landern auf ca.
2.000 befragte Schilerinnen und Schiler festgelegt. Diese Grofle stellt einen Kompromiss zwi-
schen dem Wunsch nach prazisen Ergebnissen und dkonomischen Erwagungen dar. Wahrend
eine Stichprobenerhéhung von z.B. 100 auf 1.000 Befragte die Genauigkeit der Ergebnisse noch
deutlich steigert, ist die Verbesserung bei einem Zuwachs von 1.200 auf 4.000 Teilnehmer schon
wesentlich geringer (Bjarnason & Morgan, 2002). Da jeweils eigene Auswertungen flr die beteilig-
ten Bundeslander geplant sind, wurde die angestrebte Stichprobengrdlie fir jedes Bundesland auf
2.000 gesetzt. Zur Vorbeugung eines Unterschreitens der definierten Stichprobengrofie durch eine
Ausfallquote aufgrund der Abwesenheit am Erhebungstag oder der Teilnahmeverweigerung durch
die Eltern der Schiiler oder die Schiler selbst, wurde die Nettostichprobe auszuwahlender Schiler
auf ca. 2.200 erhoht. In der ESPAD-Studie von 2003 nahmen 4% aller Schuler wegen Verweige-
rung oder fehlender Einverstandniserklarung der Eltern nicht an der Untersuchung teil (Kraus,
Heppekausen, Barrera & Orth, 2004).

Die Stichprobenziehung erfolgte Uber ein geschichtetes, systematisches Zufallsverfahren (stratified
systematic sampling). Die Schichtungsvariablen waren Jahrgangsstufe und Schulform bzw. ange-
strebter Abschluss der jeweiligen Klasse. In einem ersten Schritt wurde fiir jedes Bundesland die
StichprobengréRe proportional nach Schulform und Jahrgangsstufe kalkuliert. In einem zweiten
Schritt wurde innerhalb jeder Schicht systematisch nach GemeindegroRenklasse gezogen. Fir
jede Schicht und jedes Bundesland wurden die Daten neu organisiert, indem jeder Schule ent-
sprechend den Adressdaten der Wert einer mehrkategorial gestuften Variablen zur Gemeinden-
grolenklasse zugewiesen wurde. Die Schulen wurden dann entsprechend der Gemeindegrofie
aufsteigend sortiert.
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Tabelle 2-1: Verteilung der Schulerinnen und Schiler nach Jahrgangsstufe und Schulform in
den Bundeslandern und der Gesamtstichprobe
Schulform®

Haupt- Realschule Gymnasium Gesamt- Regional- Gesamt

schule schule schule
Bayern 2?2
Jahrgangsstufe 9 53.840 44.299 44.514 990 143.643
Jahrgangsstufe 10 11.264 43.530 41.938 965 97.697
Gesamt 65.104 87.829 86.452 1.955 241.340
Berlin
Jahrgangsstufe 9 4.193 5.632 10.561 8.379 28.765
Jahrgangsstufe 10 3.431 6.652 11.208 8.969 30.260
Gesamt 7.624 12.284 21.769 17.348 59.025
Brandenburg
Jahrgangsstufe 9 8.692 6.521 3.281 18.494
Jahrgangsstufe 10 12.162 8.637 4.718 25.517
Gesamt 20.854 15.158 7.999 44.011
Hessen V¥
Jahrgangsstufe 9 8.945 15.958 24.638 10.234 59.775
Jahrgangsstufe 10 1.503 16.232 22.758 11.764 52.257
Gesamt 10.448 32.190 47.396 21.998 112.032
Mecklenburg-Vorpommern »®
Jahrgangsstufe 9 772 4.027 893 6.653 12.345
Jahrgangsstufe 10 1.090 8.011 5.716 1.121 672 16.610
Gesamt 1.090 8.783 9.743 2.014 7.325 28.955
Saarland V2
Jahrgangsstufe 9 2.744 2.830 3.672 2.015 11.261
Jahrgangsstufe 10 3.383 3.398 2.002 8.783
Gesamt 2.744 6.213 7.070 4.017 20.044
Thiringen V29
Jahrgangsstufe 9 558 2.341 5.479 8.019 16.397
Jahrgangsstufe 10 6.083 7.790 5.313 19.186
Gesamt 558 8.424 13.269 13.332 35.583
Gesamtstichprobe
Jahrgangsstufe 9 70.280 80.524 99.412 33.811 6.653 290.680
Jahrgangsstufe 10 17.288 96.053 101.445 34.852 672 250.310
Gesamt 87.568 176.577 200.857 68.663 7.325 533.665

1) Berlin, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Saarland und Thuringen: Schulform bezieht sich auf den Schulabschluss, nicht den Typ
der besuchten Schule

2) Schatzung anhand der Schiilerzahlen der achten und neunten Klassen des Schuljahres 2005/06

3) Zehnte Hauptschulklasse nur von wenigen Schulen angeboten

4) Hauptschiler werden in Brandenburg in Gesamtschulen unterrichtet

5) In Mecklenburg-Vorpommern werden kiinftig alle Haupt- und Realschulen zu Regionalschulen zusammengelegt

6) In Thuringen und im Saarland gibt es keine zehnten Klassen mit Orientierung auf den Hauptschulabschluss
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Aus den Angaben zur Anzahl der Schiler und Klassen pro Jahrgangsstufe wurden die Klassen-
gréllen geschatzt und auf Basis der Anzahl der pro Schicht zu ziehenden Schiiler die Anzahl der
zu ziehenden Klassen ermittelt. Die Daten der einzelnen Schulen wurden entsprechend den Anga-
ben zur Zahl der Schiiler in eine Datei umgewandelt, in der jeder Schiiler einer Schule einen Fall
darstellt (Schulerdatei). Auf diesem Wege konnte die anschlieRende Zufallsziehung auf Schiler-
und nicht auf Klassenebene durchgefuhrt werden. Fur jede Schicht wurde ermittelt, der wievielte
Schiiler stellvertretend fiir seine Klasse gezogen werden musste, um die vorgesehene Stichpro-
bengréRRe zu erreichen. Diese Schrittweite teilt die Schilerdatei in gleichmaRige Intervalle. Im ers-
ten Intervall wurde ein Schiler zuféllig als Startpunkt ausgewahlt. Entsprechend der Schrittweite
wurde Uber die Schilerdatei fortgeschritten und weitere Schiiler stellvertretend fiir ihre Klassen
gezogen. Da die Schulerdatei nach GemeindegrofRe sortiert ist, wurde durch dieses Verfahren
gewabhrleistet, dass die befragten Klassen sich anndhernd wie die Klassen der Population auf
unterschiedlich groRe Stadte und Gemeinden verteilen.

Da die Zufallsziehung innerhalb der einzelnen Schichten erfolgte, war eine Ziehung von zwei Klas-
sen aus einer Schule moglich. So konnte etwa aus einem Gymnasium einmal eine neunte und
einmal eine zehnte Klasse gezogen werden. Nicht mdglich war die Ziehung zweier Klassen glei-
cher Schulform und gleicher Jahrgangsstufe. Gezogene Klassen, die im Vorlauf die Teilnahme an
der Studie verweigerten, wurden durch andere Klassen ersetzt. Die Nachziehung erfolgte durch
Auswahl der in der Schulerdatei nachsten Klasse mit der gleichen GemeindegréRie.

2.4 Stichprobe

Fir eine Teilnahme an ESPAD wurden insgesamt 648 Klassen aus 625 Schulen zufallig ausge-
wahlt. Die Anzahl an Klassen und Schulen ist in Bayern (89/89), Berlin (85/81), Brandenburg
(87/82), Hessen (102/102), Mecklenburg-Vorpommern (96/96), Saarland (83/74) und Thiringen
(106/101) ahnlich. In Tabelle 2-2 sind die Stichprobenverteilungen in den einzelnen Bundeslandern
und der Gesamtstichprobe Uber die Jahrgangsstufen und Schulformen dargestellt. Es werden die
Werte des bereinigten Datensatzes gezeigt (siehe Abschnitt 2.9). Von 15.438 versandten Fragbo-
gen stehen nach der Datenbereinigung Daten von 12.448 Schiilerinnen und Schilern zur Verfi-
gung. Bayern kommt mit 1.998 befragten Schilern der angestrebten Stichprobengréf3e von 2.000
am nachsten. Die grofte Unterschreitung der Zielvorgabe findet sich mit 1.482 fiir Berlin. Der An-
teil von Hauptschulern in der zehnten Klasse ist in Bayern im Vergleich zur Grundgesamtheit tber-
reprasentiert. In Hessen sind die Hauptschler der 10. Klasse, in Thuringen und Berlin die Haupt-
schiler allgemein, in Brandenburg die Gesamtschdler der 9. Klasse aufgrund der Umstrukturierung
in Regionalschulen, in Mecklenburg-Vorpommern, die Haupt-, Real- und Gesamtschuler der 9.
und 10. Klassenstufe unterreprasentiert. Die Abweichungen wurden bei der Analyse der Daten
durch eine Gewichtung kompensiert (siehe Abschnitt 2.9). Innerhalb der einzelnen Bundeslander
wird die Verteilung der Grundgesamtheit sehr gut abgebildet und die Varianz der Gewichte ist
gering.
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Tabelle 2-2: Stichprobenverteilung nach Jahrgangsstufe und Schulform in den Bundeslandern
und der Gesamtstichprobe

Schulform?

Haupt- Realschule Gymnasium Gesamt- Regional- Gesamt

schule schule schule
Bayern 239
Jahrgangsstufe 9 352 292 293 937
Jahrgangsstufe 10 443 308 310 1.061
Gesamt 795 600 603 1.998
Berlin ¥
Jahrgangsstufe 9 79 229 301 156 765
Jahrgangsstufe 10 73 202 252 190 717
Gesamt 152 431 553 346 1.482
Brandenburg ®
Jahrgangsstufe 9 292 295 81 668
Jahrgangsstufe 10 462 391 199 1.052
Gesamt 754 686 280 1.720
Hessen V¥
Jahrgangsstufe 9 131 281 453 176 1.041
Jahrgangsstufe 10 39 266 440 204 949
Gesamt 170 547 893 380 1.990
Mecklenburg-Vorpommern »®
Jahrgangsstufe 9 65 267 18 384 734
Jahrgangsstufe 10 62 395 376 57 34 924
Gesamt 62 460 643 75 418 1.658
Saarland V27"
Jahrgangsstufe 9 266 299 319 180 1.064
Jahrgangsstufe 10 213 318 132 663
Gesamt 266 512 637 312 1.727
Thiringen V27
Jahrgangsstufe 9 45 143 286 388 862
Jahrgangsstufe 10 318 427 266 1.011
Gesamt 45 461 713 654 1.873
Gesamtstichprobe
Jahrgangsstufe 9 873 1.601 2.214 999 384 6.071
Jahrgangsstufe 10 617 2.164 2.514 1.048 34 6.377
Gesamt 1.490 3.765 4.728 2.047 418 12.448

1) Berlin, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Saarland und Thuringen: Schulform bezieht sich auf den Schulabschluss, nicht den Typ
der besuchten Schule

2) Schatzung anhand der Schiilerzahlen der achten und neunten Klassen des Schuljahres 2005/2006

3) Zehnte Hauptschulklasse nur von wenigen Schulen angeboten

4) Gesamt- und Waldorfschulen wurden in Bayern wegen geringer Fallzahl ausgeschlossen

5) Hauptschler werden in Brandenburg in Gesamtschulen unterrichtet

6) In Mecklenburg-Vorpommern werden kiinftig alle Haupt- und Realschulen zu Regionalschulen zusammengefuigt

7) In Thiringen und im Saarland gibt es keine zehnten Klassen mit Orientierung auf den Hauptschulabschluss
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2.5 Fragebogen und Instrumente

Die Befragung erfolgte in schriftlicher Form. Der Fragebogen (Anhang E) stellt eine flr Deutsch-
land adaptierte Version des englischsprachigen ESPAD-Fragebogens (Anhang F) dar, der gegen-
Uber den friiheren Erhebungen leicht modifiziert wurde (vgl. Abschnitt 2.5.2). Die Ubersetzung des
Fragebogens wurde mit den deutschsprachigen Léandern Schweiz und Osterreich abgestimmt. Der
Fragebogen umfasst 53 Items, Gber die verschiedene Themenbereiche exploriert werden.

2.5.1 Schilerfragebogen

Soziodemographie, Freizeitverhalten, schulische und personliche Situation. Der allgemeine Teil
des Fragebogens befasst sich mit dem soziodemographischen Hintergrund der Person (Familien-
situation, Bildungsstand der Eltern und hausliche Situation), dem Freizeitverhalten, der schulischen
S