PROBLEMY Z PRAXE

UZIVANIE DROG VO VZTAHU
K SIKANOVANIU A K AGRESIVITE
NA SKOLACH (1.)

*VEK, POHLAVIE, TYP SKOLY A NASILIE*

doc. PhDr. Alojz Nociar, CSc. | V sucasnosti nie je zriedkavost'ou, e poéujeme o slovnej, ale aj fyzickej
agresii a Sikanovani medzi Ziakmi v prostredi $kél. Takéto spravanie sa
obéas vyskytne aj zo strany Ziakov a ich rodi¢ov voci udcitel’om
a vynimocne sa hovori aj o podobnom reagovani ucitel’ov voéi Ziakom,
Co sa zvicsa odohrdva na zdaklade umyselnych provokdcii. Otazkou je, i
vyskyt takychto pripadov moZno potvrdit’ aj presnejsie, nNapr.
V reprezentativnych prieskumoch u Skolskej populdcie.

Vysoka Skola zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety

V rokoch 2006 a 2010 sa Ziaci druhého stupiia 7S a $tudenti vsetkych ro¢nikov SS vo veku od 15, 16 do 19, 20
rokov zi&astnili na $kolskom prieskume TAD®. V rokoch 2007 a 2011 sa Ziaci deviatych ro¢nikov ZS$ a $tudenti
vietkych roénikov SS zicastnili prieskumu ESPAD? V oboch tychto reprezentativnych prieskumoch sa na
Slovensku pocas skoro dvoch dekad zucastnil viac ako stotisicovy vyber slovenskej mladeze vo veku od 10, 11
do 19, 20 rokov (spolu 101 945). To je dostatocna baza na odhad trendov pre legalne aj nelegalne drogy, aj pre
niektoré pridavné charakteristiky, ktoré pribudli do tychto prieskumov v ich tretej vine.

ESPAD sleduje okrem uzivania legalnych a nelegalnych drog aj charakteristiky, ako napr.:
o uplnost verzus neuplnost rodiny,
e socio-ekonomicky status rodiny,

o tendencie k agresivnemu a asocidlnemu sprdavaniu v skole.

V dotazniku ESPAD boli aj $kaly na odhad problémového pitia alkoholu ¢i uzivania marihuany. Otazky 0 nasili
v §kole umoznili zistit’ rozdiely podla veku a pohlavia, priGom oproti o¢akdvanému rastu nasilia s vekom bol
trend opaény, napr. viac ucitelov bolo atakovanych v deviatych triedach zdkladnych nez v prvych rocénikoch
strednych skol. Dolezita rolu zohravalo aj prostredie, pretoze Ziaci a Studenti rovnakého veku sa v agresivnom
a asocialnom spravani v §kole vyznamne lisili aj podl'a toho, ¢i navstevovali zakladnu alebo strednu $kolu.

& StredoSkolaci s priznakmi narastajucej zavislosti od alkoholu sa castejSie prejavovali ako agresori
V porovnani s tymi, ktori uZivali iba marihuanu. Ukdzala sa aj spojitost’ medzi zloZenim rodiny (uplnd,
pozmenend, jeden rodic) a jej socio-ekonomickym statusom a vyskytom ndsilného a asocidlneho spravania.

V poslednych rokoch sa dost’ ¢asto hovorilo o raste verbalnej aj fyzickej agresivity u ziakov a Studentov.
Hovorilo sa aj o nasili voci ucitelom; a vynimocne i$lo o podobné reakcie zo strany ucitel'ov, ¢i uz po spontanne;j
alebo planovanej provokacii od ziakov, ktoré boli nahrané do mobilov a vystavené na amatérskych webovych

! Tabak — Alkohol — Drogy (TADI pre Ziakov ZS, TAD2 pre $tudentov SS, TAD3 pre ugitelov na ZS a SS). V piatich vinach
tohto prieskumu (1994 — 2010) sa zicastnilo 52 477 Ziakov ZS a SS, z toho 25 076 chlapcov a 27 401 dievéat (a spolu 8 339
ucitelov, z toho 20,3 % muzov a 79,7 % zien).

% Eurépsky $kolsky prieskum o alkohole, tabaku a drogach. V piatich vlnach tohto prieskumu (1995 — 2011) sa z(castnilo
49 468 stredoskolakov, z toho 24 489 chlapcov a 24 979 dievcat.



strankach, alebo sa dali pozriet aj na oficidlnych strankach médii na internete. Okrem takto ndhodne
identifikovanych pribehov sa uvedené skutoCnosti odrazili aj v SirSich prieskumoch Skolskej populacie, ale
nasilie a Sikanovanie v Skole sa v nich neskimalo bezprostredne a stibezne s inou socidlnou patolégiou.

Da sa povedat, ze existuju, aj ked’ zvacsa len deklarativne, ani nie tak pokusy, ako skdér vyzvy na integraciu
vyskumu, ale st to vynimky. Prax je taka, ze vyskumné timy akoby realizovali v pralesoch neobjavenych faktov
svoje vlastné ,,pochodové cvic¢enia®, hl'adajic ti svoju rastlinu, ¢i latku: tabak, kanabis, alkohol, drogy, nasilie,
Sikanovanie, alebo kriminalitu, priCom tie ostatné si nev§imaju, alebo ak, nuz len naoko. Ibaze ¢i chceme alebo
nie, takéto spojitosti tu existuju a aj vysledky tychto nasich prieskumov potvrdili, Ze napr. medzi Sikanovanim
a uzivanim drog existuju suvislosti, ktoré vsak zatial’ nie su dostatocne dolozené subezne ziskanymi vysledkami.

TAD a dodatkové otazky

Vzhladom K rastu frekvencie a mnoZstva narazového pitia alkoholu (,, binge drinking “), ktoré sa ukazalo po roku
2000, bolo sa treba pozriet’ na tito oblast’ pozornej$ie. Pokusili sme sa o to zaradenim dodatkovych $kal CAGE
a ADS do TAD 2006 aj 2010 a ESPAD 2007 aj 2011.

Skrining CAGE a Skdla zavislosti od alkoholu ADS st krétke dotaznikové Skaly, ktoré boli adaptované na nase podmienky.
Obe met6dy boli podrobne popisané v knihe (Nociar, 2001). Skdla ADS bola koncom 80-tych rokov Standardizovand (Nociar,
1986) a neskor aj publikovand ako overeny a na slovenské podmienky prispésobeny psychodiagnosticky test (Nociar, Jurds,
Skultétyova, 1990).V dotaznikoch TAD z roku 2010 zostali vietky zdkladné otdzky, ktoré sa pouzivali od roku 1994. Okrem
nich vsak pribudli dalsie dodatkové otazky: 4 na odhad virovne problémov s alkoholom (CAGE) a 26 na odhad moznej
zavislosti od alkoholu (ADS).

Osobitnym problémom, ktory sme v prieskume TAD nastolili, bola agresia a §ikanovanie v $kole v spojitosti so
subeine sledovanym uZivanim legdlnych a nelegdlnych drog. Porovnanie nahladu na tuto problematiku
z hladiska ziakov ZS, $tudentov SS a ich ugitelov ukézalo na zna¢né rozdiely vo vnimani situacie, napr. pri
vnimani verbdlnej a fyzickej agresie voci ucitelom bol medzi Ziakmi a ich ucitelmi mimoriadny rozdiel.

V nadmernom uzivani legalnych a nelegalnych drog v zavislosti od toho, ¢i ide o empiricky definované obete
Sikanovania verzus agresorov, su vel'mi vel'ké odliSnosti, pricom osobitne vyznamnu rolu v tejto veci zohrava
prave alkohol. Mo6ze sa zdat’ prili§ drsné merat’ tirovne zavislosti od alkoholu u ziakov a Studentov. Vysledky
vsak napokon hovorili jasnou re¢ou.

Na zdklade skriningu CAGE vySe 5 % stredoSkolakov uviedlo v roku 2006 zdavainé problémy s alkoholom.
V roku 2010 boli vysledky este zardZajiicejsie (pozri tab. ¢. 1):

Tab. & 1: Vysledky skriningu CAGE u Studentov SS v roku 2006 a 2010 (v %)

Chlapci Dievéata Spolu
Skrining CAGE/skére 0 — 4

2006 2010 2006 2010 2006 2010
0 — ziadne priznaky 50,0 39,1 60,5 42,8 56,2 41,1
1 — urcité znamky problému 26,6 30,1 23,4 28,5 24,7 29,2
2 — mozné problémy s pitim 16,6 20,6 11,0 19,9 13,3 20,3
3 — znaéné problémy s pitim 54 8,5 4,5 7,8 4.8 8,1
4 — suspektny alkoholizmus 1,4 1,7 0,6 1,0 0,9 1,3

Porovnanie vnimania $ikanovania u ziakov ZS, studentov SS a ich ugitefov

Na prieskume TAD sa v roku 2010 za¢astnili Ziaci 5. — 9. ro¢nikov ZS a $tudenti 1. — 4. roénikov SS (spolu 10
873 os6b), ktori vyplnili dotazniky TAD1 a TAD2, kde bola vstavana aj jedna Skala na zmapovanie Sikanovania
a agresie v prostredi $koly. Okrem nich vyplnili dotaznik TAD3 aj ich uditelia (spolu 1 365 dotaznikov TAD3).
Aj v dotazniku TAD3 bolo pouzitych niekol’ko rovnakych otazok na Sikanovanie, ako u Ziakov ZS a §tudentov
SS, ktoré umoznili porovnat, ako tieto skupiny osob vnimaju Sikanovanie v prostredi §koly.

Tab. &. 2: Vaimanie Sikanovania Ziakmi ZS, §tudentmi SS a ich ucitelmi (v %)




Respondenti Ziaci | Uditelia |Studenti | Ugitelia
Otazky 8 VA SsS sS

1. Pocul/a, Ze na Skole niekoho Sikanovali. 68,0 76,9 47,9 60,3

2. Bol/a svedkom, Ze nickoho Sikanovali. 51,7 45,6 51,7 24,8

3. Otravovanie/ponizovanie cez mobil alebo internet. 26,2 22,9 28,3 14,8

4. Zamerné poskodenie $kolského majetku. 17,0 80,4 21,1 68,8

5. Poranit’ niekoho tak, Ze bolo treba obviz, lekara. 8,8 18,4 10,5 6,9

6. Napadnutie ucitel’a — fyzicky 2,5 19,3 2,3 5,7

7. Napadnutie ucitel'a verbalne. 12,6 59,9 15,9 455

8. Stalo sa, ze ho/ju niekto Sikanoval.* 27,2 - 22,6 -

9. Stalo sa, ze ho/ju zbila opakovane nejaka skupina. 9,7 — 10,4 —
L LEa e gL S TPt 33,7 | - | 337 | - |
1. Stalo sa, Ze on/ona niekoho Sikanoval/a. 16,8 - 15,7 -
12. Bol/asiv skupine, ktora niekoho zbila. 17,0 - 21,2 -
13. Bol/a si v skupine, ktora sa z niekoho vysmievala. 48,6 — 60,7 —
4. Zamiesal/a sa do bitky, kde skupina priatel'ov napadla

. ] 21,7 - 12,4 —
druhu skupinu.

* Z troch kladnych odpovedi na trojicu otdzok 8, 9, 10 sa odvodila premennd obete Sikanovania. Z troch kladnych
odpovedi na trojicu otazok 11, 12, 13 premenna agresori.

Porovnanie Ziakov a $tudentov s ich uéitel'mi v prvych siedmich otazkach ukazalo, Ze ucitelia sice o Cosi viac
poculi o agresii a Sikanovani na svojej §kole, ako poc¢uli ich Ziaci alebo $tudenti, podstatne menej vSak byvajt ich
priamymi svedkami, 0 dost’ ¢astejSie na zakladnej, nez na strednej Skole (takmer dvojnasobne).

@ Ukazalo sa tie, Ze ucitelia omnoho viac ako ich Ziaci vanimaju fyzické atakovanie zo strany Ziakov, ¢o este
vo vysSej miere plati pre verbdlne atakovanie. Do istej miery je to badat’ aj pri vnimani agresie, vrdtane
nahodnych zraneni, medzi Ziakmi na zakladnej, no nie u? tak na strednej Skole.

Dalsich sedem otdzok sa pouzilo na zmapovanie pomeru tych Ziakov a tudentov, o sa stali objektom
opakovaného Sikanovania alebo verbéalnej ¢i priamej fyzickej agresie, t. j. obeti; atych, ktori sami bud
Sikanovali, alebo sa v skupine zGCastnili verbalnej ¢&i priamej fyzickej agresie, t. j. agresorov. Z takto
definovanych dvoch skupin a ich vysledkov sme potom zistovali stibezne uvadzané uZivanie legalnych alebo
nelegalnych drog u ziakov ZS a $tudentov SS. Pre informaciu uvadzame aj vysledky ohl'adne ochoty alebo
motivacie uéitelov zucastnit’ sa na programe prevencie Sikanovania na $kole, ako aj ich prehl'ad o tom, ¢i vobec
a aké programy alebo metodické pomdcky sa v tomto smere na ich skole pouzivaju.

Graf & 1: Vysledky v celom siibore ucitelov a koordindtorov zo ZS a SS v roku 2010 (v %).(Ochota hrat’ aktivau tilohu
V preventivnych programoch, vrdtane programu proti Sikane).
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Pri hladani otazok o pouzivanych preventivnych programoch alebo pomdckach, ktoré by sa mohli pouZzivat’ na
prevenciu proti Sikanovaniu a agresii v skolach, sme zvolili kombinaciu najznamejsich zahraniénych programov
(ako Olweusov program z Norska), resp. takych, o ktorych sa ucitelia mohli dozvediet’ z webovych stranok (ako
LP — model pedagogickej analyzy), ako aj takych moznosti, ktoré st dostupné pre dobrovolnicke aktivity,
lokalne programy (napr. peer programy, spoluprica s CPPPaP), ¢i na internete. Ako moznost’ sme uviedli aj
pouzivanie Metodického usmernenia MSVVaS.

Graf & 2: VyuZitie preventivnych programov alebo pomécok proti Sikanovaniu u ucitelov Z8 a SS (v %).
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Pristup k Sikanovaniu a agresii v §kole do istej miery opakuje to, ¢o sa na Slovensku v oblasti drog odohravalo
okolo prvej polovice 90-tych rokov minulého storo¢ia. Vedomie toho, Ze tu rychlo rastie problém a je treba Cosi
S nim robit’ (ochota k ti€asti je eSte na maxime), ale zaroven redlna sila preventivnych programov je nizka.

Ak si odmyslime na jednej strane Gradné usmernenia a vyzvy, a na strane druhej tusilia CPPPaP, ktoré st
podobné tym, ¢o pred 15 — 20 rokmi vyvijali metodické centra, CVPP, atd’. v oblasti boja proti drogam,
povacsine vSak este bez citel'nej podpory a adekvatneho vycviku, st medzi ucitel'mi urcité ocakavania ohl'adne
udinnej pomoci s tymito problémami, ale nema ich kto realne naplnit’.

Legalne a nelegalne drogy vo vzt'ahu k Sikanovaniu a k nasiliu v skole

Pri rozdeleni Ziakov ZS na tri skupiny, t. j. obete, agresorov a tych, ktori nepatrili ani do jednej, ani do druhej
skupiny (v legende vzdy oznaceni: ,,Ani — Ani*), dostali sme vysledky, ktorych kratky prehl'ad je v nasledujucich
grafoch.

Graf & 3: Vysledky Ziakov ZS: Zapali si obcas cigaretu — 1-2 x mesacne (v %).
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Graf & 4: Vysledky Ziakov ZS: Pripil si niekedy na kamardtskej oslave alkoholom.
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Graf & 5: Vysledky Ziakov ZS: Pitie za mesiac a2 tyZderi a vyskyt podnapitosti a opitosti.
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Graf & 6: Vysledky u 11 — 15-rocnych: Uzivanie drog obetami Sikanovania alebo agresormi. (Raz a viackrdt pocas Zivota:
Opitost ,,do okna*“ — Sedativa — Marihuana — Prchavé latky — Extdza).
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Obr. & 7: Ziaci ZS, ktori neboli obetami Sikanovania, ani agresormi v porovnani s obetami (Raz a viackrat pocas Zivota:

Opitost ,,do okna“ — Sedativa — Marihuana — Prchavé ldatky — Extdza).
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7Zda sa, ze na obrazkoch 3 az 7 sa ukdzal zreteny trend k podstatne vys$Siemu uZivaniu legalnych aj
nelegalnych drog utych 11 — 15 roénych ziakov ZS, ktori odpovedali na tri otazky o individuidlnom
a skupinovom Sikanovani tak, Ze sa dali popisat’ ako agresori. Podstatne menej uzivali legalne a nelegalne
drogy ti 11 — 15 roéni Ziaci ZS, ktori odpovedali na d’alsiu trojicu otdzok tak, Ze sa dali popisat’ ako obete.

& Populdrna predstava o tom, Ze Sikanovani Ziaci si azda odreaguju svoju uizkost’ a stres okrem iného aj
tym, %e ako formu uniku CastejSie uZivaju drogy, sa potvrdila len &iastoéne — agresori boli v takomto
spravani jednoznacne ovel’a vyssie. V kaZdom pripade vSak uZivanie legdlnych a nelegdalnych drog u obeti
bolo vidy vyssie ako Ziakov, ktori predpokladatel’ne boli mimo tychto situdcii agresie a Sikanovania.

Neda sa samozrejme povedat, ze ide o kauzalny vzt'ah a napr. vyssi vyskyt opitosti u agresorov je pricinou
Sikanovania inych. lde len oto, Ze tiecto dva typy spravania sa vo vysledkoch ndsho suboru vyskytuju
subezne.

Pokial ide o §tudentov SS, situacia bola veelku obdobna (pozri dalsie grafy). Pri rozdeleni $tudentov SS na tri
skupiny, t. j. obete, agresorov atych, ktori nepatrili ani do jednej, ani do druhej skupiny, sme dostali
vysledky, ktorych prehl'ad je na nasledujucich grafoch.

Graf ¢& 8: Vysledky 3 skupin studentov SS podl'a veku: Fajci cigarety pravidelne (1-2 a viac denng).
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Graf & 9: Vysledky 3 skupin studentov SS podl'a veku v podskdle ADS: Strata kontroly nad spravanim.
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Uvedené tri skupiny $tudentov SS sa rovnako ako Ziaci ZS odliSovali vo frekvencii a mnoZstve uZivania
dvoch sledovanych legalnych drog, tabaku a alkoholu. PretoZe pri alkohole bola moznost’ posudit” aj vyskyt
moznych priznakov zavislosti, porovnali sme skore tychto skupin v skale ADS a v jej podskalach, pricom
najviac rozliSovala prva z podskal: Strata kontroly nad spravanim pocas pitia.

Pri porovnani frekvencie hrubych skore ADS vzhladom na bod rozhrania (,,cut off point*) stanoveny na
vyhladavanie pozitivnych pripadov (8+), kde uz mozno o¢akavat’ vyskyt problému s alkoholom, sme dostali

nasledujuce vysledky.

Tab. & 3: Rozdiely v hrubych skére (HS) Skaly zavislosti ADS U troch skupin Studentov SS (v %)

Skupiny* »Ani obete — | skypina Skupina
HS v ADS Ani agresori“ »Obete* »Agresori”
HS < 8: Norma, bez priznakov. 59,9 43,2 28,7
'HS > 9: Pribidajt priznaky psychickej zavislosti. | 23 | 194 | 24
HS > 13: Pribudaju priznaky fyzickej zavislosti. 13,3 22,9 29,3
'HS > 19: Pribudaji priznaky podstatnej zévislosti. | 31 | wr | 125
HS > 25: Pribudaju priznaky tazkej zavislosti. 0,4 2,8 51

*,Ani-Ani, n =4 197”; »Obete”, n = 131; ~Agresori, n = 286"

Graf & 10: Vysledky u 15 — 19-roc¢nych: UZivanie drog obetami Sikanovania alebo agresormi (Pocas Zivota: Opitost ,,do
okna “— Marihuana — Sedativa — Stimulancia — Inhaldty — Extdza).



80

_| O Opitost’ @ Marihuana ® Sedativa E Stimulancida E Extaza B Inhalaty

%

72,1

Obete Agresori

Graf & 11: Studenti SS, ktori neboli obete Sikanovania, ani agresori, v porovnani s obetami. (Pocas Zivota: Opitost ,,do
okna “— Marihuana — Sedativa — Stimulancida — Inhaldty — Extdza).
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Aj na grafoch ¢ 8 aZ 11 sa ukézal zretel'ny trend k podstatne vys$Siemu uzivaniu legalnych aj nelegalnych
drog u tych 15 — 19 roénych Studentov SS, ktori sa dali popisat’ ako agresori. Podstatne menej uzivali legalne



anelegalne drogy ti 15 — 19 ro¢ni §tudenti SS, ktori sa dali popisat’ ako obete. Zvy3ok stiboru nepatril ani
k jednej skupine a jeho uzivanie legalnych a nelegalnych drog bolo podobne ako u ziakov ZS najniZsie.

Rozdiel bol naznaceny iba pri o nie¢o vy$§om uzivani sedativ u Sikanovanych obeti, ako u agresorov (pozri
graf ¢ 10). Agresori boli v uzivani ostatnych drog ovela vys$$ie. V kaZzdom pripade v8ak uzivanie legalnych
a nelegalnych drog u obeti bolo vzdy vyssie ako Studentov, ktori predpokladatel'ne boli mimo tychto situacii
agresie a sikanovania.

Ani u ziakov ZS, ani u $tudentov SS sa neda povedat, Ze tu ide 0 kauzalny vzt'ah a napr. vy3§i vyskyt opitosti
u agresorov je pri¢inou Sikanovania inych. Ide len o to, ze tieto dva typy spravania sa vo vysledkoch nasho
suboru vyskytuju stibezne.

@ Podrobnejsia analyza spdsobov pitia ukdzala, %e agresori maju podstatne vysSiu stratu kontroly nad
spravanim, ako aj znacne vysSie percento 7 nich uZ vykazuje priznaky fyzickej, podstatnej ai taZkej
zavislosti, ¢o su vietko symptomy, ktoré sa spdjaju s nasilim, agresiou a s prekracovanim socidlnych
noriem.

Zavaznou otazkou, ktorej relativne Casty vyskyt nas dost’ zaskolil, je fyzicka a verbalna agresia voci
ucitelovi, kde sa v oboch pripadoch vykazuje stvislost’ medzi jej vyskytom a zvySenym uzivanim legalnej
alebo nelegalnej drogy (graf¢. 12 a 13).

Graf & 12: Vysledky u 11 — 15-rocnych: Verbdlna agresia verzus bez agresie voci ucitelom u Ziakov ZS (Pocas Zivota:
Opitost’ ,,do okna “— Marihuana — Sedativa — Amfetaminy — Inhalaty — Extdza).
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Graf & 13: Vysledky u 15 — 19-rocnych: Verbdlna agresia verzus bez agresie voci ucitelom u Studentov SS (Pocas Zivota:
Opitost ,,do okna “— Marihuana — Sedativa — Stimulancid — Inhaldty — Extdza).
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(pokracovanie v nasledujiicom cisle)
Zdroj Gdajov pri grafoch: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar.




